Hrvatska udruga za biofeedback i primjenjenu psihofiziologiju (HUBIPP)

MENS SANA d.o.o. I  PAMEL d.o.o.

Organiziraju

RADIONICA: 

Biofeedback – teorija i praksa 
Program:

Petak, 12.6.2015

8 – 9 sati – Registracija

9 – 10.30 sati

Razvoj biofeedback metode i psihofiziološki mehanizmi djelovanja 

Vrste biofeedbacka (neurofeedback, HRV, EMG, GSR, Resp, BVP, Temp)

(2 teorijska sata)

10.30 – 11 sati – Pauza i osvježenja
11 – 12.30 sati
Vrste biofeedbacka (neurofeedback, HRV, EMG, GSR, Resp, BVP, Temp), njihove osnovne aplikacije i učinkovitost  

(2 teorijska sata)

12.30 – 13.30 sati – Pauza i ručak

13.30 – 15 sati
Biofeedback instrumenti i upoznavanje s  NEXUS biofeedback sustavom

 (2 teorijska sata)

15 – 15.30 sati – Pauza i osvježenja
15.30 – 18.30 sati
Rad s NEXUS biofeedback sustavom u malim grupama ; 

I dio – postavljanje senzora, mjerenje (bazičnih) psihofizioloških funkcija i utvrđivanje protokola biofeedback treninga

II dio – prilagodba biofeedback ekrana protokolima treninga i provedba biofeedback treninga

III dio – evaluacija biofeedback treninga

(4 praktična sata)

Subota, 13.6.2015
9 – 15 sati 
Rad s NEXUS biofeedback sustavom u malim grupama 

+ PAUZA ZA RUČAK I OSVJEŽENJA PREMA DOGOVORU
 (6 praktičnih sati)

15 – 16.30 sati
Primjena biofeedback metoda u upravljanje stresom i «peak performance»

(1 teorijski + 1 praktični sat)

16.30 – 17 sati– Pauza i osvježenja
17 – 18.30 sati
Specifične aplikacije biofeedback treninga prema interesu polaznika (rad u malim grupama) (2 praktična sata),

Predložak pisanog materijala:

Sadržaj:

· psihofiziologija i biofeedback

· razvoj metode 

· vrste/modaliteti biofeedbacka 

· specifična primjena i učinkovitost biofeedback treninga

· funkcionalna neuroanatomija, fiziologija EEG-a i mehanizmimi djelovanja  

· upotreba QEEG-a u dijagnostici i određivanju protokola neurofeedback treninga 

· biofeedback i neurofeedback instrumenti 

· osnovne aplikacije i učinkovitost neurofeedback treninga 

